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Willkommen im Alterszentrum Willisau 

Pflegeheim Zopfmatt 3 

Spezialheim Breiten 

Alterswohnungen Zopfmatt 1&2  

 

Liebe Leserin, lieber Leser 

 

Sie beschäftigen sich mit dem Gedanken, in ein Alterszentrum einzutreten. Wir freuen uns, dass 

Sie sich für das Alterszentrum Willisau interessieren. 

 

Es ist uns ein grosses Anliegen, dass wir für Sie die passende Wohnform finden, und Sie Ihren 

individuellen Lebensstil möglichst beibehalten können. Sie sollen sich bei uns DaHeim fühlen. 

 

Die Betreuung betagter Menschen beruht auf Respekt und Achtung. Respekt vor der Einzigar-

tigkeit des menschlichen Lebens und Achtung vor der eigenen Lebensgeschichte. Ein wichtiges 

Anliegen ist uns daher, den verschiedenartigen Persönlichkeiten unserer Bewohnenden gerecht 

zu werden. Schliesslich sollten sie sich bestens aufgehoben und sich rundum wohlfühlen. 

 

Das Alterszentrum Willisau bietet alle Wohn- und Betreuungsangebote für selbständige bis 

schwer betreuungs- und pflegebedürftige Menschen im Alter an: 

 

• Komfortables Wohnen (Wohnen mit Dienstleistungen und betreutes Wohnen) 

• integrative Betreuung und Pflege 

• Wohnangebot für Menschen mit psychischer/geistiger und somatischer Beeinträchtigung 

 

Dies ist ein grosser Vorteil, denn für viele Leute ist es beruhigend zu wissen, dass Sie bei einer 

Erhöhung ihrer Pflege im Alterszentrum Willisau bleiben können. Die Bezugspersonen bleiben 

gleich und die Beziehung zum Haus wird ebenfalls aufrechterhalten. 

 

Das Alterszentrum Willisau ist ein Alters-, Wohn- und Pflegezentrum für Betagte und pflegebe-

dürftige Mitmenschen, die freiwillig und in grösstmöglicher Selbstständigkeit, Geborgenheit und 

Sicherheit bei uns wohnen wollen. 

 

Wir empfangen Sie gerne für eine Führung durch unser Zentrum, damit Sie sich persönlich ein 

Bild machen und die Atmosphäre auf sich wirken lassen können. 
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Pflegeheim Zopfmatt 

Umfassende Betreuung und Pflege 

Das Pflegeheim Zopfmatt ist ein beliebter Wohn- und Begegnungsort an zentraler Lage angren-

zend an das Städtchen Willisau. Es bietet eine moderne Infrastruktur für 46 betagte  

Bewohnende.  

 

Helle, geräumige Einer- und Ehepaarzimmer bieten den Bewohnenden genügend Platz, um den 

persönlichen Wohnraum nach eigenen Wünschen einzurichten. Wir respektieren die unter-

schiedlichen Lebensgewohnheiten der Bewohnenden und achten auf ihre Selbstbestimmung 

und Privatsphäre. Das Pflegeheim Zopfmatt ist ein offenes Haus, ein Begegnungsort für Jung 

und Alt. Mit verschiedenen Aktivitäten fördern wir den lebendigen Austausch und das gesellige 

Zusammensein. 

 

 
 

Die Zimmer sind mit je einem heimeigenen Bett, Nachttisch und Schrank ausgestattet. Ebenfalls 

sind Tagvorhänge vorhanden. Alle anderen Möbel müssen selbst mitgebracht werden oder kön-

nen gemietet werden. Über die Art und Weise der Zimmergestaltung (inkl. Wände) können die 

Bewohnenden selbst entscheiden. Wird ein Rollstuhl oder ein Rollator benötigt, muss bei der 

Zimmergestaltung darauf Rücksicht genommen werden. 

Anzahl Zimmer 

43  Einer-Zimmer mit WC/Dusche 

3  Einer- oder Ehepaar-Zimmer mit WC/Dusche 
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Spezialheim Breiten 

Bedürfnisgerechtes Wohnen 

Das Spezialheim Breiten, eingebettet in eine wundervolle Umgebung, ist etwas ausserhalb von 

Willisau gelegen, mit guten öffentlichen Verkehrsanbindungen.  

 

 
 

Im Spezialheim Breiten finden 30 Menschen ein DaHeim, die eine ganzheitliche Betreuung und 

Pflege erhalten. Diese Bewohnenden leiden mehrheitlich unter einer eingeschränkten Leistungs-

fähigkeit in Verbindung mit psychischer wie auch geistiger und/oder somatischer Einschränkung. 

 

Unser Fachpersonal hilft bei den Verrichtungen des Alltags und fördert dort, wo eigene Kräfte 

aktiviert und erhalten werden können. Die Unterstützung erfolgt unter Berücksichtigung der Bio-

grafie, Nutzung der Ressourcen und Wahrung sowie Wertschätzung der Persönlichkeit. 

Wenn immer möglich nehmen unsere Mitarbeitenden Rücksicht auf den individuellen Tages-

rhythmus. Den Bewohnenden steht ebenfalls ein umfassendes Beschäftigungs- und  

Betreuungskonzept zur Verfügung. 

 

Die Zimmer sind mit je einem heimeigenen Bett, Nachttisch, zweiteiligem Schrank, Lavabo, 

Tisch und Stuhl ausgestattet. Ebenfalls sind Tagvorhänge vorhanden. Alle anderen Möbel müs-

sen selber mitgebracht werden oder können gemietet werden. Über die Art und Weise der Zim-

mergestaltung (inkl. Wände) kann der Bewohnende selber entscheiden. Wird ein Rollstuhl oder 

ein Rollator benötigt, muss bei der Zimmergestaltung darauf Rücksicht genommen werden. 

Anzahl Zimmer 

30 Einer-Zimmer mit WC/Dusche auf dem Korridor 
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Aktivierung und Beschäftigung im AZW 

Gemeinsam erleben 

Die aktivierende Alltagsgestaltung ist weit mehr als dem Tag eine Struktur zu geben. Die Aktivie-

rung hat den Auftrag, Ressourcen zu erhalten, die Selbständigkeit zu stärken und die Erlebnisfä-

higkeit der Bewohnenden zu ermöglichen. Ziel ist es, dem Alltag einen Sinn zu geben. Sie bringt 

den Bewohnenden. die gewünschte Abwechslung und Herausforderung in ihrem neuen  

«DaHeim». 

 

 

Aktivierung ist nicht nur aktiv sein, sondern auch dazugehören, etwas Sinnvolles tun, eigene In-

teressen, Talente oder überdeckte Ressourcen entdecken. Durch die abwechslungsreiche und 

aktive Alltagsgestaltung wird die Lebensfreude gesteigert und wichtige Fähigkeiten wie Mobilität, 

soziale Kompetenzen und geistige Fitness länger erhalten.  

 

Kochen gemeinsam Suppe zubereiten 

Wäsche  gemeinsam falten und aktuelle Themen besprechen 

Bewegung ist Leben und Leben heisst Bewegung 

Kreative-Werkstatt für Frauen und Männer 

Tiere/Garten  die Tiere gemeinsam versorgen, zusammen die Hochbeete pflegen 

Spiel und Spass Spiele spielen, lachen, einfach kurz den Alltag vergessen 

Denk dich Fit weckt Erinnerungen und erhält geistig fit 

Frühstück in kleinen Gruppen, geniessen und verwöhnen können 

Handarbeit gemeinsam etwas erschaffen (2x im Monat) 

Papier-Werkstatt  kreatives Gestalten 

Backen gemeinsam den Geruchs- und Geschmackssinn anregen  

Vorlesen zuhören, entspannen und in die Geschichte eintauchen 

Kleingruppen-Ausflug neue oder altbekannte Orte entdecken 

Stammtisch zusammen geniessen und plaudern 

Einkaufen gemeinsam Einkaufen für Kochgruppe oder Tiere  

Generationen Treffen Jung und Alt haben gemeinsam Spass 

 

Je nach Jahreszeit finden spezielle Anlässe und Feiern statt. Es wird mit den Bewohnenden Fas-

nacht gefeiert, für Ostern Eier eingefärbt, der Sommer eingeläutet, Grittibänzen gebacken und 

vieles mehr…. 

 

Mit viel Leidenschaft und Herzblut möchten wir unsere Bewohnenden aus dem Alltag entführen 

und Ihnen eine gemeinsame, spannende, lustige und abwechslungsreiche Zeit ermöglichen. 
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Alterswohnungen Zopfmatt 1 & 2 

Wohnen mit Dienstleistungen 

Zopfmatt 1 

 Zopfmatt 2 

 

In der Zopfmatt 1 & 2 können Sie Ihre Unabhängigkeit und Lebensqualität uneingeschränkt ge-

niessen. Es bietet eine Wohnform für gesunde und leicht pflegebedürftige Seniorinnen und Seni-

oren an, die freiwillig und in grösstmöglicher Selbstständigkeit, Geborgenheit und Sicherheit bei 

uns wohnen wollen. 

 

Kompetentes Fachpersonal aus dem Betreuungs- und Pflegebereich sowie dem Hotellerie-Be-

reich unterstützen hier Seniorinnen und Senioren von wenigen Stunden im Monat bis zu mehre-

ren Stunden am Tag. Denn oft ist es nicht der gesundheitliche Zustand einer Person, der den 

Eintritt in ein Alters- und Pflegeheim nötig macht, sondern die Tatsache, dass sie ihren Haushalt 

nicht mehr selbständig bewältigen können. Die Reinigung der Wohnung und der persönliche 

Wäsche-Service sind ebenso selbstverständlich, wie der 24-Stunden Notfalldienst, der rund um 

die Uhr zur Sicherheit – auch an Wochenenden und Feiertagen – beiträgt. 

 

Sie bestimmen, welche Annehmlichkeiten Sie sich gönnen und ob Sie Betreuungsangebote so-

wie andere Dienstleistungsangebot in Anspruch nehmen wollen. 
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Dienstleistungen 

• Spitex-Dienstleistungen 

• Mahlzeiten 

• Raumpflege/Wäsche 

• 24-Stunden Notfalldienst 

• Freizeitaktivitäten des Alterszentrums Willisau 

 

 
 

Durch einen direkten und gedeckten Zugang ist die Verbindung zwischen Zopfmatt 1 & 2 und 

dem Pflegeheim Zopfmatt gewährleistet. 

Wohnungen Zopfmatt 1 & 2 

Küche: Einbaumöbel mit Kunstharz belegt, moderne Apparate wie Kühlschrank 140 Lt. 

 mit Gefrierabteil, Dampfabzugshaube, Herd-Backofen 

Bad: Dusche, WC, Lavabo 

Korridor: Garderobe und Einbauschrank 

Bodenbeläge: Laminatböden und Platten 

Anzahl Wohnungen 

Zopfmatt 1 

22 2-Zimmer-Wohnungen 

 

Zopfmatt 2 

16 2-Zimmer-Wohnungen 

2 1.5-Zimmer-Wohnungen 

2 3-Zimmer Wohnungen 

Auto-Einstellhalle 

12 Auto-Einstellplätze für Mietende der Zopfmatt 1 & 2  
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Restaurant Zopfmatt 

Bei uns sind alle Willkommen… 

 
 

Unser Restaurant Zopfmatt ist öffentlich und ein Treffpunkt für alle. Es lädt zum Verweilen mit Fa-

milie, Freunden und Bekannten ein. Ob zum Kaffee, Znüni Buffet am Morgen, Mittagessen oder 

für ein hausgemachtes Dessert am Nachmittag, wir heissen Sie alle herzlich willkommen. 

Jeden Mittag stehen von 11.00 – 13.00 Uhr für alle Gäste ein Salatbuffet, Suppe und saisonale 

Menüs zur Auswahl bereit, welche preiswert, saisonal und frisch zubereitet werden. (ohne An-

meldung) 

Öffnungszeiten Restaurant 

Montag bis Sonntag 09.00 – 18.00 Uhr 

 

 

 

 

Ihr Anlass 

 

 
 

Sie planen einen Geburtstag, eine Familienfeier oder einen Apéro? Wir sorgen dafür, dass Ihr 

Anlass zum unvergesslichen Erlebnis wird. Lassen Sie sich von unserem Gastronomieteam be-

raten und begleiten. Wir wünschen Ihnen genussvolle Stunden in unserem Restaurant Zopfmatt. 

 

Die Bankettkarte sowie weitere Informationen zu Ihrem Anlass finden Sie auf unserer Homepage 

(zopfmatt.ch). 
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Cafeteria Heim Breiten 

Bei uns sind alle Willkommen… 

 
 

Unsere Cafeteria Breiten ist öffentlich und ein Treffpunkt für Jung und Alt. Gerne laden wir Sie 

zum Verweilen mit Familie, Freunden und Bekannten ein. Sei es für die Kaffeepause oder zum 

Mittagessen wir heissen sie alle herzlich willkommen. 

 

Unsere Mittagsmenüs sind preiswert, saisonal und frisch für Sie zubereitet. Jeden Mittag stehen 

für alle Gäste ein Salatbuffet, Suppe und vier saisonale Menüs* zur Auswahl bereit. 

*Menus im Heim Breiten sind nur auf Vorbestellung erhältlich. 

Öffnungszeiten Cafeteria Breiten 

Montag bis Sonntag 14.00 – 17.00 Uhr 
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Kader AZW 

Guido Hüsler 

Zentrumsleiter 

 

041 972 52 50 

guido.huesler@azw-willisau.ch 

 

Christine Roos 

Leitung Zentrale Dienste 

 

041 972 52 57 

christine.roos@azw-willisau.ch 

 

Kristien Menten 

Leitung Betreuung und Pflege 

 

041 972 52 25 

kristien.menten@azw-willisau.ch 

 

 

Martina Rölli 

Leitung Hotellerie 

Teamleitung Wäscherei/Reinigung 

 

041 972 52 61 

martina.roelli@azw-willisau.ch 
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Anmeldung 

 

In einem persönlichen Beratungsgespräch erläutern wir die Angebotspalette und finden zusam-

men bedürfnisgerechte Wohnlösungen. Die Beratung ist kostenlos und unverbindlich. 

 

Kontaktieren Sie uns und vereinbaren Sie einen Termin. 

 

Öffnungszeiten Empfang 

Montag bis Freitag 08.00 – 12.00 Uhr 

 13.30 – 17.00 Uhr 

Samstag und Sonntag geschlossen 

Postadresse  

Alterszentrum Willisau  

Zopfmatt 3 

6130 Willisau 

 

T 041 972 52 52 

zopfmatt@azw-willisau.ch 

zopfmatt.ch
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