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Info Tag Mittagessen Abendessen
Tomatencremesuppe
L0 vey
o)
i) 5 Schweinsgeschnetzeltes Zircher Art Apfelrosti
c
‘23 fr Nudeln, Brokkoli mit Mandeln Vanillesauce
i
Bouillon mit Gemuse
[e)) (L{j’ v
-g 5 Schweins Cordon Bleu Birchermuesli
_E i Pommes frites, Erbsen franzdsische Art mit Schlagrahm
O o
Reiscremesuppe mit Kokosmilch
< (LQ vy
§ = Hérnli und Gehacktes Wurst-Kasesalat garniert
g8 < Apfelmus mit Brotli
S © v
i
Glace Kugel im Meringue Nestli
> ., Hafergruvtvzvensuppe
- N
g 5 Poulet Frikassee mit Estragon Flammtoast
= - Polenta, Ofengemuse Kleiner Blattsalat
o
(@]
Weissweinsuppe
* m \A A
T [aV)
§ _g 5 Alpen-Zander® Knusperig, Tartarsauce Rhabarberwahe
% § Lgl:) < Salzkartoffeln, Blattspinat Schlagrahm
< o [e0)
S € -
< ¢
Spargelcremesuppe
(@)) w vy
_.Urg) 5 Schweinsgeschnetzeltes Nidwaldner Art Schinkengipfel
% < Eblysotto, Griine Bohnen Zweierlei Salat
o
nw o
Kraftbriihe mit Eierstich
m (La) \A A
..g 5 Kalbs Nierstuck, Portweinjus Café Complet
S < Barlauch-Stock, Friihlingsgemiise Lyoner
E 0 Q
[
z Eierlikor Tiramisu im Weckglas \T
Lammfilet Spiessli an Pfeffersauce Spargelrisotto

Résti Kroketten, MischgemuUse

Gartenerbsen, Parmesanspane

Téglich reichhaltiges Salatbuffet


http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://www.rezepte-und-tipps.de/Ernaehrungstipps/Abnehmen/Bild/Vital.jpg&imgrefurl=http://www.rezepte-und-tipps.de/Ernaehrungstipps/Abnehmen/Vitalkueche.html&h=200&w=300&tbnid=jl1PFTG5a8eaNM:&zoom=1&docid=w-40O0dgs2QC0M&ei=DpSKVdLOOcmPsgHD74JQ&tbm=isch&ved=0CCIQMygGMAY

