
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Anforderungen Ausbildung Perspektiven 

 Abgeschlossene obligatorische 
Schulzeit. 

 Freude am Probieren von neuen 
Gerichten und Lebensmittel. 

 Teamplayer 
 Körperliche und psychische 

Belastbarkeit 
 Sauberes Auftreten 
 Flexibilität und Spontanität. 
 Verantwortungsbewusstes Handeln 

 Dauer: 3 Jahre  
 Lehrbetriebe: Alters- und 

Pflegezentren, Spitäler, Restaurants, 
Hotels  

 Schule: Berufsbildungszentrum 
Heimbach, Luzern 

 Berufsmaturität möglich. 
 Bilingualer Unterricht möglich. 
 ÜK: 34 Tage verteilt in 3 Jahren, GART 

Luzern  
 Abschluss: Eidg. Fähigkeitszeugnis 

(EFZ) Koch / Köchin 
 

Köche/Köchinnen können eine vielseitige 
und interessante Arbeit im 
breitgefächertem Gastgewerbe 
aufnehmen. 
 
Es besteht die Möglichkeit, weitere Aus- 
oder Weiterbildungen zu machen.  
 
 Ausbildungen im Bereich Diätetik. 
 Ausbildungen im Bereich Ernährung. 
 Ausbildungen im Bereich der 

Patisserie / Conficerie. 
 Vegetarische- und Veganekostformen. 
 Und noch vieles mehr! 

  

Koch / Köchin EFZ 

Berufsbild 

Der Koch/Köchin arbeitet in Alters- und 
Pflegeheimen, Spitäler, Restaurants oder Hotels. Als 
Koch / Köchin lernt man, wie man aus hochwertigen, 
saisonalen Lebensmitteln, schmackhafte Speisen 
zubereitet und diese auf dem Teller attraktiv 
anrichtet. Mit ihrer Arbeit überraschen sie Gäste 
täglich aufs Neue und zeigen, was eine gesunde und 
nachhaltige Ernährung in unserem Körper bewirkt! 



 

Praktische Ausbildung im Alterszentrum Willisau 
 
Die Ausbildung hat bei uns einen hohen Stellenwert, denn die 
Lernenden sind die Berufsleute der Zukunft. So gestalten wir diese 
mit viel Freude und Engagement und immer mit dem Ziel, eine 
Ausbildung im Betrieb anzubieten, welche Lernende befähigt, den 
Anforderungen der heutigen Berufswelt gerecht zu werden. 
 
Neben der Berufsfachschule und den überbetrieblichen Kursen in 
Luzern, verbringen die Lernenden einen grossen Teil Ihrer 
Ausbildung im Alterszentrum Willisau. Sie absolvieren ihre 
praktische Berufsausbildung aber auch für 2 Wochen in einem à la 
Carte Betrieb ihrer Wahl. Zusätzlich können sie an vereinzelten 
Tagen in diversen, berufsbezogenen Betrieben neue Eindrücke 
sammeln. 
 
Die Lernenden werden während ihrer praktischen Ausbildung durch 
unser erfahrenes Berufsbildungsteam unterstützt, begleitet und 
gezielt gefördert. Lernzieltage und interne Weiterbildungen 
ergänzen das Lernangebot. 
 
Ein zeitgemässes Ausbildungskonzept, welches nachhaltiges 
Lernen in der Praxis bewusst fördert ist uns wichtig. Das Erleben 
und Reflektieren von konkreten Arbeitssituationen und der Transfer 
Praxis - Theorie steht im Mittelpunkt unseres 
Bildungsverständnisses. 

 

Was bietet das Alterszentrum Willisau 

 Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tätigkeit. 
 Zielorientiertes Lernen im Praxisalltag sowie an 

regelmässigen Lernzieltagen mit der Berufsbildner/in. 
 Ausführliche Einführung und interne Weiterbildungen. 
 Interner und externer Bereichsaustausch. 
 Engagierte, gut ausgebildete Berufsbilder/innen und 

Coach Berufsbildung. 
 Ausbildungskonzept mit vielfältigem Lernangebot 
 Attraktives Lohnsystem. 
 Grosszügige Beteiligung an Bildungskosten z.B. Lehrmittel 
 6 Wochen Ferien bis zum 20. Altersjahr. 
 Vergünstigungen auf Mahlzeiten, Take Away, Getränke in 

unserem Restaurant / Cafeteria und kostenloses Znüni. 
 Vergünstigte Konditionen in Kinderkrippe Jakari Willisau. 
 Jährliche Teilnahme an verschiedenen Events wie 

Luzerner Stadtlauf, Teamausflug oder Personalabend. 
 Kostenlose Grippe- und Hepatitis-Impfung. 
 Beitrag von SFr. 200 an Jahresabonnement bei Aktive 

Fitness und Sportrock-Fitness in Willisau. 
 Ermässigter Eintritt für Mitarbeitende und deren 

Angehörige ins Hallen- und Freibad Willisau. 
 

Ich machen die Berufslehre als Koch EFZ im 
Alterszentrum Willisau, da ich gerne für ältere 
Menschen koche. Hier lerne ich viel Neues über 
die Verarbeitung von Lebensmitteln und die 
Herstellung von Gerichten, Ein weiterer Grund sind 
die vielen Möglichkeiten die ich hier bekomme,  
meiner Kreativität freien Lauf zu lassen. Ich werde 
grosszügig unterstützt und habe extra Tage, die 
ich nur zum Lernen einsetzen kann.  

Luca Ruefer 
Lernender Koch EFZ 

Meine Motivation 
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